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KOMPETENZZENTRUM FRAU & BERUF
MITTLERES RUHRGEBIET

ONLINE WORKSHOP

ROLLENWECHSEL

Bis gestern Studentin - ab morgen im Job!?

Referentin: Regine Tdpfer, Mentaltrainerin und Business-Coach

Zielgruppe: Studentinnen, Absolventinnen, Berufseinsteigerinnen
Datum: 19. August 2020 13:00 - 14:30 Uhr

Anmeldung_& weitere Informationen:
https:/lwww.edudip.com/de/webinar/rollenwechsel/365764
competentia@bochum-wirtschaft.de

0234 610 63 - 186

Madchen haben meist die besseren Noten - aber kaum die Mdglichkeit, sich wahrend des
Studiums Eigenschaften anzueignen, mit denen sie sich als Berufseinsteigerin behaupten
kénnen. Kurz: Die sie selbst die Flihrung ibernehmen lassen und ihnen so die Méglichkeit
geben, ihre Karriere nach eigenen Vorstellungen zu gestalten.

Ziel des Workshops ist es, sich selbst in der (neuen) Rolle der berufstatigen Frau zu
reflektieren, bisherige Verhaltensmuster zu prifen und durch neue zu ersetzen.

Inhalte:
Wie gelingt der Rollenwechsel von Schilerin zu berufstatiger Frau und ihr Umgang mit:
o Autoritaten
o Vorbereitung
* Wissen
¢ eigenen Arbeitsergebnissen

Entwicklung_neuer Verhaltensmuster:
« l|dentifizierung der "inneren braven Schilerin”
o Entwicklung des inneren Bildes der starken berufstatigen Frau
+ Ausprobieren von ldeen und "Hacks" zur Etablierung einer neuen Haltung

www.competentia.nrw.de @
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